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1.RELACION SESIONES

NOMBRE

EDGARDO DAZA RODRIGUEZ

COORDINADOR

JHON FREDY PORTOCARRERO MARCIALES

FECHA REVISION

2026-05-22 12:48:27

Mes

Mayo

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

ISESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO ANTONIO GARCIA (IE

ANTONIO GARCIA,

Lunes,08:45:00,10:45:00
4-11-25
Miercoles,08:45:00,10:45:00
6-13-20-27

4-6-11-13-20

ANTONIO GARCIA,

Lunes,12:00:00,14:00:00
4-11-25
Miercoles,12:00:00,14:00:00
6-13-20-27

4-6-11-13-20

ANTONIO GARCIA,

Martes,08:45:00,10:45:00
5-12-19-26
Jueves,08:45:00,10:45:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

ANTONIO GARCIA,

Martes,12:00:00,14:00:00
5-12-19-26
Jueves,12:00:00,14:00:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

30

22

FECHA - HORARIO

2026-05-06 (11:00:00 - 12:00:00)

TEMA

Valoraciones Motoras, Formativas e Intercolegiados

FECHA - HORARIO

2026-05-13 (11:00:00 - 12:00:00)

TEMA

Formato seguimiento centros de interes, valoraciones formativas
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: mayo
Fecha de diligenciamiento: 20/05/2026

Nombre del formador(a): Edgardo Daza Rodriguez
2. Informacion del lugar de intervencion
Institucidén educativa (Colegio): Antonio garcia (parque el tunal)

Zona: 3

Localidad: Ciudad Bolivar

Direccion del colegio: KR 17 F 73 A 31 SUR
Centro de Interés:Futbol de salon

Escenario:Cancha sintética (parque el tunal)

Tema trabajado: Motivacién a través del juego y la participacion activa.
Objetivo de la actividad: Fortalecer la motivacién, el interés y la participacion de
los estudiantes mediante actividades ludico-deportivas que promuevan la
confianza, el disfrute y el trabajo en equipo.

Poblacion participante: Nifios de primaria (ciclo 1).

Ciclos: 1

Numero aproximado de participantes: 20 a 25 estudiantes.

Descripcién de la metodologia utilizada: Se desarrollaron juegos predeportivos y
dinamicas grupales enfocadas en la motivacion, donde los estudiantes
participaron activamente, superaron retos y recibieron refuerzos positivos
constantes para incentivar su confianza y disfrute.
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La jornada inicié con una activacién ludica. Posteriormente, se desarrollaron
actividades cooperativas como desplazamientos en cuadrupedia transportando
el balon sobre la espalda y ejercicios en pareja donde debian movilizar el balén
sin usar las manos. Estas actividades generaron altos niveles de motivacion,
participacion y disfrute, promoviendo el trabajo en equipo, la comunicacién y la
superacion de retos. Durante toda la sesion se reforzé positivamente el esfuerzo
de los estudiantes, fortaleciendo su confianza y actitud hacia la practica
deportiva. Al finalizar, se realizé un cierre reflexivo resaltando la importancia de
la motivacion, el comparferismo y la actitud positiva.

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:Actividad: Desplazamiento en cuadrupedia transportando el balén
sobre la espalda, promoviendo coordinacion, trabajo en equipo y motivacion
mediante retos.
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Fotografia 2:Actividad: Trabajo en parejas transportando el balén con el cuerpo
sin usar manos, fortaleciendo la cooperacion, la comunicacion y la motivacion a
través del juego.
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Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales

Se evidencié un aumento en la motivacion y participacion de los estudiantes.
Mostraron mayor disposicion hacia las actividades, entusiasmo y trabajo en
equipo, fortaleciendo la confianza y el disfrute durante la sesién.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

- Reforzar la comunicacién asertiva.

- Implementar mas actividades cooperativas.
- Trabajar el control emocional.

- Promover espacios de reflexion.

9. Firma

(2o, Fh i,

Fecha:20/05/2026



FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES

Futbol de salon FECHA 20/5/2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

Edgardo Daza Rodriguez

NOMBRE FORMADOR MASTER

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada tnica, completa y extendida
de cada institucion educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo
pedagogico, el contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

MODELO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, lidico y cognitivo a través de una formacion
integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGOGICO

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la prictica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y
jovenes que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacion integral, articulados con el
PEl de cada IED.

DIMENSIONES

DESCRIPCION DEL PROCESO

PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccidn de conocimiento basado en sus experiencias de vida y como ésta experiencia de la practica
deportiva escolar puede cambiar la visién que tiene del mundo.

COGNITIVA

Durante las clases desarrolladas se evidencian avances en la comprension de indicaciones basicas, reconocimiento de reglas
simples del futbol de salén y mejor ubicacién dentro del espacio de juego. Los estudiantes muestran mayor capacidad para
seguir instrucciones y participar en actividades que requieren atencidn y toma de decisiones bésicas acordes a su etapa
formativa.

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.
Propiciando el desarrollo fisico y hdbitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

MOTRIZ

Se observa progreso en habilidades motrices basicas como correr, saltar, coordinar movimientos, conducir el balén y realizar
pases sencillos. A través de juegos y ejercicios de iniciacion deportiva, los estudiantes han fortalecido su coordinacién
general, equilibrio y dominio corporal.

PROPGSITO DIMENSION LUDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con los
otros y con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

LUDICA

Los estudiantes participan con entusiasmo y disfrute en las actividades recreativas y juegos predeportivos propuestos
durante las clases. Se evidencia mayor interés por la practica del futbol de salén, fortaleciendo la motivacién, la integracién
y el aprendizaje mediante el juego.

PROPOSITO DIMENSION

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la
ciudadania y la convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social.
Se orienta hacia la formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la

PSICOSOCIAL convivencia, capaces de contribuir activamente a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio
de la transversalizacién de contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de moédulos tematicos de manera anual.
Este mddulo se estructura por medio de capitulos que abarcan las temdticas contempladas.
Durante el desarrollo de las actividades se han fortalecido aspectos como la motivacidn, el respeto, la convivencia y el
PSICOSOCIAL trabajo en equipo. Los estudiantes muestran avances en la interaccién con sus compafieros, el seguimiento de normas y el

manejo adecuado de emociones dentro de los espacios deportivos y recreativos.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Se destaca la buena disposicion y participacion de los estudiantes durante las clases desarrolladas. Se evidencian avances progresivos en habilidades bésicas del
futbol de salén, mejor adaptacién a las dinamicas grupales, mayor confianza en la participacion y fortalecimiento del compafierismo y la motivacién.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Algunos estudiantes aun presentan dificultad en el control y manejo del baldn, la concentracién durante las actividades y la ubicacidn en el espacio de juego. Se
continuara trabajando mediante ejercicios ludicos, actividades de coordinacidn basica y juegos grupales que permitan fortalecer la atencién, la motricidad, la
comunicacion y el trabajo en equipo, respetando los ritmos de aprendizaje de cada estudiante

NOTA:

Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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f;g‘;u”;a;}_‘j{? e COMITE/REUNION: Cualificacion pedagégica mallas y planes pedadgicos DD | MM AA
ACTA No. 08| 05 2026
LUGAR: Maria Currea Manrique IED HORADEINICIO:  9:30 a. m. HORAFIN: 10:30 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Elizabeth Obando Bayona Zonal Pedagodgica STRD-JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.

2.Actualizacion de planes pedagogicos y mallas

; 5.
curriculares
3. Cierre 6.
TEMAS TRATADOS

1.Se realiza la bienvenida a la cualificacion con los formadores y gestores realizando una pequena

conmemoracion al dia de maestro, agradeciendo por la entrega y dedicacion dia a dia con todos los NNAJ de la zona.

2.Se socializa el objetivo de la cualificacion, la cual corresponde a la presentacion de las actualizaciones de las

mallas curriculares y planes pedagdgicos de los centros de interés.

Para ello se realizan preguntas orientadas a identificar los saberes de los formadores sobre ; Qué son?

y ¢ para que sirven?

Los formadores dan sus ideas y se unifican los conocimientos, concluyendo que el plan pedagdgico contiene lo macro

del proceso de ensefianza, alli se define qué se va a ensefiar, como se ensefiara, queé recursos se utilizaran y como se

valorara el progreso de los estudiantes para lograr metas propuestas en los centros de interés, entre otras. Asi mismo

se concluye que las mayas contienen los contenidos especificos de cada centro de interés, los desempenios, los

objetivos y es el insumo que semana a semana los guia para guiar el proceso de manera ordenada y consecutiva.

A continuacion, se presentan los planes pedagdgicos mostrando los nuevos apartados:

*Se anade el titulo 5 “Componentes y objetivos del programa JEC”

Se ajusta la estructura, contenido y linea de “Fundamento pedagdgico y psicosocial del programa”.

*Se afade el titulo “Propuesta pedagdégica Jornada Escolar Complementaria”

*Se afade el titulo “Metodologia de atencién”

*Se afiade el titulo “Rol del formador”

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

*Se actualizan los niveles de articulacion y armonizacion segun los lineamientos de la SED, anteriormente,

llamado “Ruta de armonizacion y articulacion curricular JEC-IDRD)

*Se afnade dentro de la tabla de contenido todos los items correspondientes al micro disefio curricular:

justificacion, propositos del centro de interés, concepto del deporte, ;,qué esperamos fortalecer en el escolar desde el

centro de interés?, normas del centro de interés (anteriormente politicas) y metodologia de ensefianza.

*Se omite el titulo “Diagrama visual del centro de interés ubicando las dimensiones y competencias”

*Se omite el titulo “Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia”

Seguido se presenta las mallas curriculares mostrando los cambios:

*Se elimina la columna de “contenidos” y estos se unifican con la informacion descrita en la columna de Temas.

*Se proponen 2 desempeifios por tema (anteriormente se manejaban 4)

*Se define 1 tema por sesion de clase (en algunas mallas encontrabamos hasta 3 temas por sesion)

*Se anade la etapa de “transicion” del componente de semilleros (Aprender a entrenar y aprender a competir)

3.Se manifiesta la necesidad de que los formadores puedan conocer mas detalladamente los planes y mallas

correspondientes a sus centros de interés, de tal manera que se fortalezcan los procesos de las sesiones de clase

y se evidencie en las planeaciones y en los resultados con los escolares.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE AL

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? | s K] e R |
Observaciones
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Se Anexon LS‘\’GC&D de QSIS‘J('QNJ_Q_

Siendo las se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO | JEFE DEPENDENCIA [
QUléN CONVOCA SECRETARIO (S) Sienlar no se ja esta delegacié que N.A.

FIRMA M . FIRMA ~J a ’\)A
omere |12 et Ogmnckjvoners o A

cARGO |7 %dog%tca CARGO A 7VA.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: [\ 2 'be-(-ﬂl/\ Ob?/\,dQ &
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES: FUTBOL DE SALON

MALLA CURRICULAR CICLO: 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

a través de la préctica del futbol de salon, reconociendo en el juego una oportunidad
hébi

Fort, mis motrices,
para aprender, compartir y mejorar mi

en equipo, abitos ¥ una actitud reflexiva frente a mi proceso de aprendizaje.

Desarrollar mis habilidades tecmcas y fisicas mediante ejercicios de exploracion corporal, dominio del balén y
del

OBJETIVO DN MOTRIZ ), y la practica para mejorar mi rendimiento
deportivo.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL RS BT EEAN A Participar en actividades y juegos predeportivos que me permiten disfrutar, crear y aprender del fitbol de
salon, mi mi on corporal y mi capacidad para trabajar con otros.
Aplicar el pensamiento téctico y la toma de en las del juego, P
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA las reglas, estrategias y roles dentro del equipo, para actuar con autonomia y responsabilidad.
semMANA | CLASE | yorvacion | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
N PERSONAL
Identifico la importancia de respetar los acuerdos y normas del grupo como parte de mi formacién deportiva,
1 Valores, normas y acuerdos en el fitbol de salén
1 Participo activamente aplicando valores de respeto y compafierismo en cada actividad,
Reconozco la importancia de los elementos deportivos para mi seguridad y desempefio.
2 Accesorios y iento deportivo
Cuido y uso adecuadamente los materiales del centro de interés
Realizo ejercicios de movilidad articular identificando su utilidad antes de la practica.
3 c M corporal
2 Reconozco la importancia de la recuperacion activa después del esfuerzo fisico.
i . Exploro diferentes zonas del escenario para realizar mis précticas con seguridad.
4 Usoy cuidado del espacio dep
Mantengo el orden y la limpieza del espacio como muestra de respeto hacia mi entorno.
Coordino mis movimientos con el balon reconociendo la relacion entre ritmo y direccién.
5 Coordinacién viso-pédica y control del balon Y
3 Expreso emociones al lograr control y dominio basico del baldn con los pies.
o B Lanzo y recibo diferentes objetos mejorando mi precision
6 C |y precision
Identifico la importancia del control visual en la ejecucion de movimientos coordinados.
L Mantengo el equilibrio corporal en distintas posturas y movimientos.
7 Equilibrio fisico y mental
4 Reconozco cémo la concentracién mejora mi control corporal.
Mantengo mi esfuerzo fisico durante las actividades lidico-deportivas.
8 Resistencia y esfuerzo sostenido
Reconozco la importancia de la respiracién y el ritmo para mejorar mi rendimiento,
- Realizo estiramientos controlados reconociendo su importancia para evitar lesiones.
9 Flexibilidad corporal
5 Aumento la amplitud de mis movimientos mediante juegos y retos.
. i j Ejecuto desplazamientos rapidos controlando el baldn.
10 Velocidad y cambios de ritmo
Participo en juegos donde aplico cambios de ritmo y direccion.
Respondo con agilidad ante sefiales o estimulos del formador.
1 Velocidad de reaccion P €
s Reconozco la importancia de la atencion para reaccionar de forma oportuna.
Realizo ejercicios que implican empuiar, halar y sostener mi peso.
12 Fuerza con el propio peso corporal
" Reconozco el esfuerzo fisico como parte del fortalecimiento corporal.
Expreso dentifico mis Colaboro con mis
y disposicion para 3 compafieros durante Juegos combinados de fuerza, velocidad y Aplico diferentes capacidades fisicas en retos grupales,
13 rici | emociones durante | Respeto las normas los i istenci:
participar en las 1 d del j I los juegos, resistencia Identifico mis fortalezas fisicas a través del juego.
7 -, el juego y aprendo el juego y las
actividades del a controlarlas. indicaciones del comprendiendo la Realizo pases y recepciones utilizando diferentes partes del cuerpo.
14 futbol de salon formad importancia del Superficies d el balén v
i » formador. trabajo en equipo. Experimento el control del balén con precisién y seguridad.
Me esfuerzo por _|Adauiero hébitos de -
i mo |Valoro | icipacion X . I Ejecuto pases cortos y medios con ambas piernas.
15| cumiartastareas | 0GCERor e s companerce, | ESGUcho Y dilogo Aeconesienes Feaio biasetands oposen
8 propuestas, aseoyla reconocier?dn sus | cuando hay ”
disfrutando el ) diferencias para o i Identifico la relacién entre cooperacién y oposicién en el juego.
16 . preparacion antes | logros y esfuerzos. P Estrategias basicas del juego - - —
proceso mas que el de cada sesion mantener un Participo en situaciones simples de 1 vs 1 aplicando nociones de colaboracién.
resultado. : ambiente de respeto. y . .
. . Participo en actividades de 2 vs 2 aplicando estrategias simples.
17 Fases del juego colectivo
s Comprendo la diferencia entre ataque y defensa en el juego.
. Identifico cuando aprovechar el pase para acercarme al gol.
18 Fase ofensiva del juego
Busco el espacio libre para generar opciones de juego.
N . Participo en ejercicios de marcacién y recuperacién del balén.
19 Fase defensiva del juego
10 Reconozco la importancia del apoyo al compafiero en defensa.
. Mantengo el esfuerzo fisico durante juegos prolongados.
20 Velocidad y resistencia en la practica
Identifico como mejorar mi rendimiento fisico con constancia.
Realizo desplazamientos aplicando fuerza controlada.
21 Fuerza en actividades con balén i P
" Ejecuto con precision y energia.
2 en diferentes jonesy | Me desplazo con control cambiando velocidad y sentido.
alturas Adapto mis movimientos segtn la ubicacién del balén.
Aplico habilidades técnicas basicas en juegos recreativos.
23 Juegos P Jueg
12 Refuerzo el trabajo en equipo y la comunicacion durante el juego.
) Utilizo gestos y para con mis
24 Expresion corporal en el deporte
Reconozco el valor de la expresion y la emocién en el juego.
Represento a mi institucion demostrando respeto y compromiso.
25 Festivales y encuentros deportivos escolares |~ Petoy comp
13 Valoro la competencia como un espacio de aprendizaje y convivencia.
2 . Cumplo con ejercicios de estiramiento y descanso activo.
v
Reflexiono sobre la higiene, hidratacién y hébitos saludables.
Colaboro en eventos culturales y deportivos escolares.
27 i de integracién i i ¥ dep
1 Demuestro habilidades fisicas, cognitivas y sociales en los encuentros.
trabajos, gufas y recuperaciones necesarias del |Entrego las guias y trabajos necesarios para recuperar las tematicas vistas en el periodo
28 periodo con el objetivo de responder al centro - -
de interds. Realizo Realimentacion y trabajos reflexivos de la practica
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Consolidar el aprendizaje del fitbol de salén mediante la de como el control, la conduccion, el pase y el remate,
OBJETIVO GENERAL promoviendo la comprensién del juego colectivo y el fortalecimiento de valores sociales, capacidades motrices, lidicas, psicosociales y cognitivos en
contextos de participacion escolar.
Fortalecer la ejecucion de las habilidades técnicas especificas del fitbol de salon (control, conduccién, pase,
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ o 7 oopeciieas <&/ U0, ? (con ‘ P
1o] y remate), precision, y fluidez en de juego.
OBJETIVO DIMENSION LUDICA Propiciar expenenc:as s:gmf ficativas a iravés del juego y la competencia sana, que permitan el disfrute, la
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL yia . én por la practica deportiva,
Promover la comprension de los fundamentos tacticos del fatbol de salon (ocupacion del espacio, anticipacion
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA g focup: P P
y toma de técnicos y en reales de juego.
semANA | CLASE | yorvacion | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
N PERSONAL
Utilizo la cabeza en el dominio del balon aplicando control y direccion
29 Técnica individual con el balén P Y
15 Empleo el pecho, muslo y ambos pies para mantener el control del baldn en movimiento.
j . B Reconozco las superficies de contacto validas en el fitbol de salén.
30 Control del balon en diferentes superficies
Utilizo el pie habil y no habil para controlar el balén en diferentes direcciones.
Empleo las manos, el empeine y el borde interno para elevar el balén sin desplazamiento.
31 Elevacion estitica del balén P peine y P in desp!
16 Realizo controladas con el borde externo y mantengo equilibrio corporal.
o Ejecuto elevaciones en desplazamiento con control del balon.
32 Elevacién dindmica del balén
Utilizo diferentes superficies (empeine, borde interno y externo) durante el movimiento.
- e Reconozco las superficies de contacto adecuadas para la conduccién.
33 Conduccién lineal y curvilinea
17 Realizo lineales y curvos controlando el balén con ambos pies.
. . Aplico cambios de ritmo y direccion manteniendo el control del bal6n.
34 dela i6n del balén -
Utilizo empeine y planta en ejercicios de conduccién continua.
Empleo el borde interno y externo del pie para realizar amagues y fintas.
35 Técnica de dribbling P! M plep Buesy
18 Realizo cambios de ritmo y direccion en espacios reducidos.
S Ejecuto desplazamientos en zigzag aplicando control y velocidad.
36 Conduccién y dribbling
Realizo amagues con el balén para superar la marca del rival




Empleo superficies de contacto (empeine, borde intemo y cabeza) para el golpeo.
37 Golpeo del balén eststico pleo sup (emp M ) para el golp
19 Realizo tiros con pie habil y no habil hacia objetivos fijos.
L ) Ejecuto golpeos con desplazamiento y control de direccion.
38 Golpeo dinamico del balén
Aplico el golpeo a ras de piso, media y alta altura, segin el objetivo.
Empleo el pie habil y no habil para realizar pases precisos a diferentes distancias.
39 Pase estatico i i Y P i P
2 Ejecuto pases dirigidos al pie y al espacio del compafiero.
Realizo pases en movimiento aplicando control y coordinacién.
40 Mantengo una Pase dindmico — . - —
actitud positiva Regulo mis _ Ajusto la fuerzay direccion del pase segiin la distancia y el compafiero.
© Reconozco el valor | Aporto soluciones en "
frente a los retos y | emociones ante la S . Utilizo manos, pecho, muslos y pies para amortiguar y controlar el balon
41 dificultades d ( tenci: de las reglas y su momentos de Recepcion estatica del balén
ificultades durante |~ competencia, imiento como para Realizo paradas y Ta posicion corporal adecuada.
21 el juego. valorando la calma " - - -
| autocontrol. | Parte del aprendizaje | favorecer la armonia o . Aplico control corporal en movimiento para recibir el balén con precisién.
42 y el autocontrol. colectivo rupal Recepcién dindmica del balon
3 grupal. C ndo la del para mantener la posesion.
Participo Ej i isié
- . jecuto remates con cabeza y pies aplicando precision y equilibrio.
43 | activamente enlas | Integro hébitos Remate al arco (balGn estatico) ! couTh
2 o que Fomento el respeto y que el Realizo remates a ras de piso y media altura buscando direccién al arco.
buscando mejorar fortalecen mi la solidaridad dentro | comparierismo y la i ) Coordino desplazamiento, control y remate con el balén en dinamica de juego.
4 | mis habilidades en | bienestar fisicoy | 9! 97uPO, aportando | empatia fortalecen el | Remate alarco (balén en Aol dif ficies d d
X " al bienestar comun. | _sentido de equipo plico remates con diferentes superficies de contacto en situaciones de juego.
cada préactica. ‘emocional. - N
. Reconozco la técnica correcta de entrada con el pie al balon.
45 Entrada y entrega del balén
2 Realizo entregas precisas con borde interno y externo.
Participo en juegos que combinan carrera, equilibrio y coordinacion.
46 Juegos simplificados con balén
Aplico conceptos de espacio y tiempo dentro de juegos polivalentes.
X . § Desempefio roles ofensivos y defensivos segin el contexto del juego.
47 Juegos polivalentes en espacio reducido
2 Ajusto mis y decisiones al ritmo de la dinamica colectiva.
) ) ) Identifico dimensiones del campo, cantidad de jugadores y duracién del partido.
48 Reglamento basico del fiitbol de salon
Reconozco el tamafio del balén y las normas especificas seglin mi categoria.
Cumplo las reglas y respeto al adversario durante el juego.
49 Juego colectivo con aplicacion de normas P Blas y resp Jueg
25 Integro los técnicos en la dinamica
NP Participo en mini partidos aplicando estrategias basicas ofensivas y defensivas.
50 Juegos de aplicacion tactica (mini partidos)
Comprendo la importancia del trabajo en equipo en cada fase del juego.
. . Represento mi institucion demostrando respeto, disciplina y compromiso.
51 Festivales y encuentros deportivos escolares
2 Comparto con otros equipos la iay la sana
. . . Realizo ejercicios de estiramiento posterior al esfuerzo fisico.
52 y deportivo
Reconozco la importancia del descanso, la hidratacién y la alimentacion saludable.
53 Participa en juegos tacticos con enfoque Participo en juegos cooperativos aplicando principios ofensivos y defensivos.
. colectivo 1dentifico la importancia de la comunicacién y la ubicacién dentro del campo!
54 Aplica téenicos en situaci Ejecuto acciones técnicas combinadas (control, conduccion, pase y remate) en juego reducido.
reales de juego Participo en mini encuentros priorizando el respeto por las normas y los compafieros.
55 Comprende las fases del juego ofensivoy | Distingo cuando mi equipo tiene o no el balon para tomar decisiones acertadas.
2 defensivo ‘Aplico estrategias basicas de marcacion y apoyo durante los juegos.
56 Reconoce la importancia del trabajo en equipo y | Identifico mi papel dentro del grupo y asumo responsabilidades en el juego.
el rol individual Fomento la convivencia y el respeto mutuo a través de la practica del fitbol de salon.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Consolidar el aprendizaje del futbol de salén desde una e integral, las técnicas, motrices y
OBJETIVO GENERAL sociales a través del juego, la cooperacion y la autorregulacién. Promover en los escolares la comprensién del juego como espacio de participacion,
convivencia y desarrollo personal
Mejorar las técnicas —control pase, dribbling y remate— aplicandolas de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ forma auténoma y eficaz en contextos reales de juego fortaleciendo la coordinacion, la precision y la
movilidad.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Comprender las dinémicas tacticas del futbol de salén, tomando decisiones acertadas durante el juego,
aplicando las normas y reflexionando sobre el rol individual y colectivo dentro del equipo.
Disfrutar el a través de de juego Ia , la sana
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA competencia y el sentido de pertenencia, favoreciendo un ambiente de respeto, cooperacién y alegria
semana | CLASE | yoryacion | DESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
N PERSONAL
Integro el control, pase y remate en secuencias de juego.
57 ©een licados al juego 8 pasey jueg
2 Ejecuto las acciones técnicas con mayor precision y ritmo.
o - . Participo en juegos donde reconozco la funcién de ataque y defensa.
58 Principios basicos de la tactica colectiva
Tomo decisiones de pase o desplazamiento segn la posicion de mis compafieros.
Mantengo el control del balon en zonas estrechas con oposicion
59 Conduccién del balén en espacios reducidos 8 P
30 Realizo cambios de direccion y ritmo para conservar la posesion.
. i Avanzo con el balon identificando espacios libres.
60 Conduccién en ataque organizado
Coordino desplazamientos con mis compafieros en pro del juego colectivo.
i ” Ejecuto pases dirigidos al pie o al espacio con control de fuerza
61 Precisién en el pase y la recepcion
23 Recibo el balén anticipando la jugada siguiente.
Realizo tiros al arco desde diferentes ngulos y distancias.
62 Remate en distintas de juego — -
Ajusto mi remate seguin la posicién del arquero y los defensores.
Identifico cuando debo presionar o retroceder.
63 Tactica ofensiva y defensiva P
32 Apoyo a mis compafieros en coberturas y
. . Utilizo sefiales o palabras clave para coordinar jugadas.
64 Comunicacién en el campo de juego
Escucho y respondo a las indicaciones de mis compafieros.
Respeto los roles de cada jugador durante los juegos.
65 Trabajo en equipo y roles dentro del juego P Jug: Jues
3 Reconozco la importancia del apoyo mutuo para lograr objetivos.
X . j Anticipo la jugada para interceptar o recuperar el balén.
% Asumo con Refuerzomi | /1 evo la practica | Fomento el didlogo, strateglas de detbalén 1a calma y Ia ubicacion al defend
compromiso los autoconfianza y p diglogo, Mantengo la calma y la ubicacién al defender.
Y ! del juego limpio y el | Ia tolerancia y el .
desafios del actdo con . Desempefio diferentes posiciones en el campo con responsabilidad.
67 entrenamiento. responsabilidad en respeto por el apoyo mutuo en los Juegos de roles y posiciones
4 i s Lo szpo fora du| adversariodentroy | diferentes espacios Comprendo el valor del esfuerzo colectivo por encima del resultado.
Iy fuera del escenario del juego. . Respeto las normas y decisiones arbitrales durante los encuentros.
68 avances personales. el deportivo. Aplicacién del reales
P - Corrijo mis acciones cuando reconozco una falta o error.
o i - . Participo en juegos o festivales aplicando lo aprendido.
0 Encuentro en el Aplico habitos Participo en mert‘:;r(\;rrlbdgo ra\j 0. Minitormeosy frtermos R I valor del i del d
35 juego una fuente de do p gl po, econozco el valor de por encima del marcador.
satisfaccion, manera constante, | . actividade: las 5 . Reconozco al otro como parte del aprendizaje.
70 \ institucionales con diferencias y Sana competencia y respeto por el rival i
superacion y comprendiendo su ' Mantengo una actitud positiva en la victoria y en la derrota.
ot p h actitud de servicio y | celebrando los logros
aprendizaje impacto en mi y . - .
" o liderazgo positivo. colectivos. N N Participo con entusiasmo en juegos alternativos con balén.
7 continuo rendimiento. Juego como medio de expresion y
18 Creo variantes o reglas nuevas para enriquecer la experiencia.
i Aplico habitos de hidratacién, descanso y cuidado corporal.
72 Habitos de autocuidado en la practica deportiva
Utilizo la y los deportivos.
- Anticipo las jugadas del rival para reaccionar con eficacia
73 estratégico y
37 Identifico la mejor opcion antes de ejecutar una acci
Asumo desaffos técnicos y técticos con actitud positiva,
74 Autoconfianza y seguridad en el juego
Valoro mi progreso y el de mis compafieros.
Disfruto los juegos cooperativos dentro y fuera del campo.
75 lidicas de 6 Jucgos coop Y i
38 Reconozco el valor de la amistad y la convivencia en el deporte.
§ Practico el respeto, la tolerancia y la honestidad en cada sesién.
76 Juego limpio y valores del deporte
Promuevo el cumplimiento de las reglas con mis compaieros.
Ejecuto rutinas de fuerza, resistencia y velocidad con propésito deportivo.
77 Preparacion fisica aplicada al fitbol de salon | Y prop P
2 Reconozco los beneficios del entrenamiento constante.
. Identifico mis avances y aspectos por mejorar después de cada sesién.
78 Reflexion sobre el izaje personal
Participo en espacios de retroalimentacién con mis compafieros.
79 . |Represento con compromiso a mi institucién en actividades deportivas
y particip:
0 Fomento el respeto y a union entre diferentes grupos escolares.
. [ Participo en un juego final donde aplico los fundamentos del fiitbol de saln.
80 Cierre del proceso y
Reflexiono sobre el proceso vivido, valorando el aprendizaje colectivo.
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